
　いり落花生をそのまま炊き込むことで、薄皮から色が出てほんのりピンク色に染まります。

・落花生：50ｇ

・お米：2合

・もち米：1合

・みりん：大さじ１

・塩：小さじ2分の１

・ごま塩：少々

1.お米ともち米は一緒にといでおく

2.炊飯器にお米とみりん、塩を入れ普通の水加減にする

3.落花生を薄皮ごと入れて炊く

4.茶碗に盛り付けてごま塩をふる

落花生おこわレシピ

材料（4～5人分）

作り方


